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ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
 

   09.01.2023 10:19:04  
  Сертификат: 01 D6 6F 1A DC 6F B6 F0 00 00 00 07 2C 4B 00 02  
  Кем выдан: ООО "АСТРАЛ-М"  
  Владелец: Баева Татьяна Александровна, Заведующий 

дошкольным учреждением, МБДОУ "Детский сад 
№52"  

  Действителен: с 10.08.2022 16:33:38 по 10.08.2023 16:33:00  
 Подпись верна   

 
Режим дня на холодный период года 

в группе общеразвивающей направленности  
раннего возраста № 5 (дети с 1,5 лет)  

 
Прием детей, игры, утренняя гимнастика. 6.00 - 8.05 
Подготовка к завтраку, завтрак. 8.05 - 8.25 
Игры, совместная деятельность со взрослыми. 8.25 - 9.20 
Организованная образовательная деятельность 9.20 – 9.30 
Самостоятельная деятельность. 9.30 – 9.40 
Подготовка к второму завтраку. Второй завтрак 9.40 - 9.50 
Подготовка к прогулке по подгруппам. Прогулка. 9.50 - 11.10 
Возвращение с прогулки по подгруппам, игры, 
самостоятельная деятельность. 11.10 - 11.30 

Подготовка к обеду. Обед. 11.30 - 12.00 
Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.00 - 15.00 
Постепенный подъем, воздушные процедуры. 15.00 - 15.10 
Подготовка к полднику. Полдник. 15.10 - 15.30 
Игры, совместная деятельность со взрослыми. 
Самостоятельная деятельность. 15.30 – 16.00 

Организованная образовательная деятельность.  16.00 – 16.10 
Игры, совместная деятельность со взрослыми, 
самостоятельная деятельность. 16.10 – 16.30 



Подготовка к прогулке. Прогулка.  16.30 – 17.45 
Уход домой. 17.45 - 18.00 

 

 
 

Режим дня на холодный период года 
в группе общеразвивающей направленности  

раннего возраста № 5 (дети с 2 лет)  
 

Прием детей, игры, утренняя гимнастика. 6.00 - 8.05 
Подготовка к завтраку, завтрак. 8.05 - 8.25 
Игры, совместная деятельность со взрослыми. 8.25 - 9.00 
Организованная образовательная деятельность  9.00 - 9.10 
Самостоятельная деятельность, игры, совместная 
деятельность со взрослыми. 

9.10 – 9.40 

Подготовка к второму завтраку. Второй завтрак 9.40 - 9.50 
Подготовка к прогулке по подгруппам. Прогулка. 9.50 - 11.10 
Возвращение с прогулки по подгруппам, игры, 
самостоятельная деятельность. 11.10 - 11.30 

Подготовка к обеду. Обед. 11.30 - 12.00 
Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.00 - 15.00 
Постепенный подъем, воздушные процедуры. 15.00 - 15.10 
Подготовка к полднику. Полдник. 15.10 - 15.30 
Самостоятельная деятельность. 15.30 – 15.40 
Организованная образовательная деятельность.  15.40 – 15.50 
Игры, совместная деятельность со взрослыми, 
самостоятельная деятельность. 15.50 – 16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка.  16.30 – 17.45 
Уход домой. 17.45 - 18.00 

 

образовательная деятельность (ОД) начинается в 8.45 (среда, пятница) 


